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Sensei Uly is an esteemed martial artist with over 20 years of experience and black belts in Kushinda
Ryu Shotokan-Goju and Shotokan. Throughout his distinguished career, he has garnered numerous
accolades and titles, including multiple Hall of Fame inductions and world championships. Sensei Uly
has achieved significant success in various competitions. His achievements include being a world
champion at the 2010 World Martial Arts Games and winning several prestigious titles at national and
international tournaments.. In 2022, he was promoted to 8th Degree in the Kushinda Ryu Martial Arts
System, reflecting his high level of expertise and dedication.

In addition to his competitive success, Sensei Uly opened Uly Karate & Fitness Dojo in Hewlett, New
York, in 2021. At his dojo, he offers a range of training programs, including boxing, kickboxing, cardio
kickboxing, karate, and bootcamp fitness. His commitment to martial arts extends beyond his dojo; he
also serves as the Sports Ambassador for Science in the City, representing Honduras and promoting
the benefits of martial arts and physical fitness. Sensei Uly’s contributions to martial arts and his
dedication to training and community involvement make him a respected figure in the field.
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EMBAJADOR DEPORTIVO

Sensei Uly es un estimado artista marcial con más de 20 años de experiencia y cinturón negro en Kushinda
Ryu Shotokan-Goju y Shotokan. A lo largo de su distinguida carrera, ha cosechado numerosos elogios y
títulos, incluidos múltiples ingresos en el Salón de la Fama y campeonatos mundiales. Sensei Uly ha
logrado importantes éxitos en diversas competiciones. Entre sus logros se incluyen haber sido campeón
del mundo en los Juegos Mundiales de Artes Marciales de 2010 y haber ganado varios títulos prestigiosos
en torneos nacionales e internacionales.. En 2022, fue ascendido al 8º Grado en el Sistema de Artes
Marciales Kushinda Ryu, lo que refleja su alto nivel de experiencia y dedicación.

Además de su éxito competitivo, Sensei Uly abrió Uly Karate & Fitness Dojo en Hewlett, Nueva York, en
2021. En su dojo, ofrece una amplia gama de programas de entrenamiento, incluyendo boxeo, kickboxing,
cardio kickboxing, karate y bootcamp fitness. Su compromiso con las artes marciales va más allá de su
dojo; también es embajador deportivo de Science in the City, donde representa a Honduras y promueve los
beneficios de las artes marciales y la forma física. Las contribuciones de Sensei Uly a las artes marciales y
su dedicación al entrenamiento y a la participación comunitaria hacen de él una figura respetada en este
campo.
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